Menuepliane Wochen 3 & 4

W\

KinderOase

Mahlzeiten/Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Z Nuni

Obst & Gemlise
saisonal & frisch

Obst & Gemlise
saisonal & frisch

Obst & Gemiise
saisonal & frisch

Obst & Gemilse
saisonal & frisch

Obst & Gemlise
saisonal & frisch

Mittagessen Gemusecurry (Broccoli, KZigeuner Knopfii Karottensuppe Papet Vaudois Gnocchi mit Lauch und
Karotten, Chinakohl, Tofu) [Mit Randensalat Kasekuchen (Kartoffeln, Lauch und  |[Gorgonzolasauce
Basmatireis Wurst) Fenchel-
Karottengemise
Zvieri Pfirsichcreme Hartgekochte Eier Naturjoghurrt \Waffeln mit Puderzucker [Vollkornbrot
Darvida Ruchbrot mit Kirikase Fruchtsalat Obst saisonal & frisch Huttenkase

Obst saisonal & frisch

Obst saisonal & frisch

Obst saisonal & frisch

Mahlzeiten/Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Z"NUni Obst & Gemise Obst & Gemiise Obst & Gemise Obst & Gemiise Obst & Gemiise
saisonal & frisch saisonal & frisch saisonal & frisch saisonal & frisch saisonal & frisch

Mittagessen Spaghetti Bolognese Pilaw mit Pinienkernen und Gebackener Fisch Kirbis Curry Ofenkartoffeln
Gemisesticks Sultaninen Tomaten-Rahmsauce Eb'y Pouletschenkel

Endiviensalat Reis Eisbergsalat Karottengemdise
Gurkensalat

Zvieri Naturjoghurt mit Rosinen |Reiswaffeln mit Geflligelaufschnitt Muslibecher Getreidewaffel

& gerosteten Haferflocken [Karottenhlttenkase Brot (MUslimischung, Apfel, |(Reiswaffeln mit Quark,

Obst saisonal & frisch

(Huttenkase, Karottenraspeln)

Obst saisonal & frisch

Obst saisonal & frisch

Jogurt & Honig)

Obst saisonal & frisch

Honig & gemahlenen

Mandeln)

Quten SEppetit
Buon appetito

N/)’n/x appetit \\
\ Velbekomme

_ Enjoy your meal
xBon profit
Smakelijk




